21. & 22.11. Koszt: 105 zl
10:00-16:00

ul. Garncarska 5/4
70-377 Szczecin

Liderskie
warsztaty
dla kobiet
40+

Facylitacja:

' Asia Wojtarowicz
Trenerka i edukatorka w obszarze

Zmiany spolecznej: kobiece
przywodztwo, prawa cztowieka,
migracja, edukacja dla pokoju

Organizator: Dofinansowane przez:

SAFRIW -




LeadHerShip
s Warsztat dla kobiet 40+

P S

Kobiety po czterdziestce maja za sobg lata pracy, decyzji i odpowiedzialnosci. Wiedza, ile
wnoszg. Czesto brakuje im jednak narzedzi, zeby to pokazac, upomnie¢ sie o siebie i
Swiadomie zdecydowac, w ktorg strone iS¢ dalej.

Programy liderskie dla kobiet zaktadajg zwykle kariere w biznesie: przygotowujg przyszte
menedzerki albo wspierajg te, ktdre juz zarzadzajg. Wzorujg sie na korporacyjnym modelu
przywodztwa, uksztattowanym przez meskie Sciezki kariery, i skupiajg sie na tym, czego
kobietom rzekomo brakuje. Kobieta, ktéra nie widzi siebie w roli prezeski ani cztonkini zarzgdu,
rzadko znajdzie w tej ofercie cos dla siebie. Programy te pomijajg tez to, z czym kobiety 40+
mierzg sie najczesciej: presje wieku, wzorce wyniesione z organizacji nieprzyjaznych kobietom,
wypalenie i nadwatlone poczucie wtasnej wartosci.

W LeadHerShip przywddztwo oznacza umiejetnos¢ kierowania wtasnym zyciem. Celem
warsztatow nie jest awans na stanowisko kierownicze. Wzmocnisz swojg sprawczosc¢, odwage,
umiejetnosc stawiania granic i méwienia wtasnym gtosem.

Pracujemy z perspektywy feministycznego przywddztwa, na doswiadczeniu i kompetencjach
uczestniczek. Zmiane traktujemy jak projekt: wyznaczamy kierunek, szukamy wsparcia i
planujemy pierwsze kroki.

Tematy:
Ten warsztat jest dla Ciebie, jesli: przywédztwo na co dzien i sprawczosc
feministyczne przywddztwo - poczucie wtasnej
e wiesz, ile potrafisz, ale trudno Ci wartosci - granice i asertywnosc - stres, emocje
to pokazac albo o to zawalczyc, i odpornos¢ - konflikt i trudne rozmowy -
e czujesz, ze utknetas, albo stoisz zmiana jako projekt: wizja, wsparcie, mate kroki

przed zmiang w jakiejkolwiek
dziedzinie zycia,

e masz dos¢ ustepowania,
przemilczania i brania
odpowiedzialnosci za wszystkich,

e chcesz odzyskac wptyw na
wtasne decyzje i kierunek, w
ktorym idziesz,

e doswiadczasz ageizmu,
nieuznawania kwalifikacji lub
wypalenia.

W ramach udziatu otrzymujesz:

e 10 godzin warsztatow w grupie do
15 kobiet,
godzinng indywidualng
konsultacje online z prowadzgca

(po warsztacie, dobrowolnie),
udziat we wspolnym spotkaniu
online z uczestniczkami
siostrzanego warsztatu w Berlinie
(po angielsku).

Contact: hello@corelab3w.com, contact@afriw.org
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